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1 技術 DRINK：あなたが口にする「飲み物」のウソ・ホント
アレクシス・ウィ
レット

2 技術
小さいエネルギーで暮らすコツ：太陽光・水力・薪＆炭で、電気も熱も自
分でつくる

農山漁村文化協会

3 芸術
いちばんよくわかる！スポーツマッサージ：疲労回復・痛み改善・パ
フォーマンスアップ！新装版

並木　磨去光

4 芸術 正倉院のしごと：宝物を守り伝える舞台裏 西川　明彦

5 言語
変わる日本語、それでも変わらない日本語：NHK調査でわかった日本語のい
ま

塩田　雄大

6 言語 敬語の事典 萩野　綱男

7 産業
世界の食・農林漁業・環境：テーマで探求　1　ほんとうのグローバリゼー
ションってなに？：地球の未来への羅針盤

池上甲一　斎藤博
嗣

8 産業 地図とデータで見る森林の世界ハンドブック
ジョエル・ブーリ
エ、ローラン・シ

9 自然科学 〈ダイアグラム〉の不思議：半対角線が創り出す驚きの幾何学
アダム・テットロ
ウ

10 自然科学 14歳からの宇宙物理学：広大すぎる宇宙の謎を解き明かす 武田　紘樹

11 自然科学 考えたくなる数学 植野　義明

12 自然科学 トコトンやさしいコラーゲンの本 野村　義宏

13 自然科学 トコトンやさしい電気化学の本 石原　顕光

14 自然科学
無限とは何だろう：限りなく多く、大きく、遠いふしぎな世界（ブルー
バックス）

玉野　研一

15 自然科学 やさしくわかる!文系のための東大の先生が教える素粒子 佐々木　真人

16 社会科学
”好き”を仕事にする力：スモールビジネスを立ち上げた100人の女性たち
のリアル

碓井　美樹

17 社会科学
18歳からの「契約」超入門：デジタル時代にだまされないための　マンガ
と図解

遠藤　研一郎

18 社会科学 いちばんやさしいＬＧＢＴＱ：子どもも大人もわかってオキタイ 清水　展人

19 社会科学 古代寺院の食を再現する：西大寺では何を食べていたのか 三舟隆之　馬場基

20 社会科学 世界の食卓から社会が見える 岡根谷　実里

21 社会科学 大胆推理！ケンミン食のなぜ 阿古　真理

22 社会科学 探求の達人：子どもが夢中になって学ぶ！「探求心」の育て方 神田　昌典

23 社会科学
東日本大震災から10年：心の復興と新たなコミュニティの創造（近代消防
新書）

三舩　康道

24 社会科学 僕たちの部活がなくなる？：だったら自分の放課後をデザインしよう！ 青柳　健隆
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25 文学 あえてよかった 村上　しいこ

26 文学 スクランブル交差点 佐藤　まどか

27 文学 誰に似たのか 中島　要

28 文学 浪速（なにわ）燃ゆ 伊東　潤

29 文学 李の花は散っても 深沢　湖

30 文学 勿忘草をさがして 真紀　涼介

31 歴史 天下人の軍事革新 本郷　和人
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