
■ 南高祭 ■(7/7- 9) 

Ｓｐｌａｓｈ！ ～輝く青春を走れ～ 

校内祭，一般公開，弘前市民

会館でのステージ発表と３日

間での開催でした。一般公開日

に１年次は地域の科学資源（エ

ネルギー資源・生態系資源・産

業資源）をテーマとした探究活

動のポスター発表を，２年次は

縁日やお化け屋敷などのクラ

ス展示，３年次は焼き鳥や焼き

そばなどの模擬店を行いまし

た。一般公開日は天候に恵まれ，一般来校者も約 750 名と数多

く，非常に賑わいました。準備期間が短い中で，クラスが協力

し，南高祭を成功させることができました。 
 
■ 第 56 回校内体育大会 ■ (6/28-29) 
 １学期末考査を終えて，２日間に渡って校内体育大会が開催

されました。１日目にバレーボール，ソフトボール，サッカー，

２日目にはバスケットボール，ドッジボールを実施し，各種目

で熱戦を繰り広げました。 

 
■３ＥＲ 実地研修 ■ (7/24) 

1 年次のＳＳＨは，全員を対象

として，地域の科学資源「３ＥＲ」

（エネルギー  Energy,生態系 
Ecological,産業 Endemic ／資源 
Resources）をテーマとする探究活

動を行っています。その一環とし

て，県内の研究施設，企業，大学，事業所のご協力をいただき，

今年は県内 16 ヶ所，13 コースで実地研修を実施しました。 
主な研修先は，久渡寺ビジターセンター，青森県産業技術セ

ンター工業総合研究所（青森），水産研究所（平内），津軽バイ

オマスエネジー（平川），株式会社ササキコーポレーション（十

和田），八戸工業大学，六ヶ所原燃PR センターなど県内全域に

わたり，研修内容は，各事業所の事業や研究内容の理解，職員

との対話，実験・実習講座，フィールドワークと多岐にわたり

ました。 
生徒達は，研修先での研修や職員との対話を通じて，自分た

ちの研究内容をより深めるとともに，地域の科学資源に対する

理解を深めました。 
 

■ 2 年次職場訪問 ■ (7/26) 
夏休みが始まってまもなくの 7 月 26 日，2 年次を対象とし

た職場訪問が行われました。これは本校のキャリア教育の一環

として行われているもので，今年で 3 回目になります。34 カ所

の公的機関や民間事業所に引き受けていただき実施しました。

生徒達はそれぞれ希望した職場に赴き，実際の現場で，仕事の

実情や苦労話，喜びややりがいなどの話をうかがったり，仕事

の一端を体験させていただいたりしました。自分が希望する職

業の現場を垣間見たことで，社会人になるにあたって，今の自

分に足りないものは何なのか，これから何をしなければならな

いのかを感じ取り，勉強に向かう姿勢や，普段の生活態度を改

めて考え直す良い機会となったようです。後に年次全体での体

験発表会も行われ，それぞれの職場での体験談が報告されまし

た。生徒は自分が行かなかった職場の話を聴き，さらに様々な

職業に対する理解を深めることができました。この機会を進路

選択の参考にし，一層真剣に自分のキャリアに向き合ってくれ

ることを期待します。   
■ 学校説明会 ■ (8/2) 
県内 40 の中学校から，約 750 名の生徒・保護者・教員の参

加がありました。生徒会と吹奏楽部による歓迎セレモニーから

始まり，生徒による南高校の学校紹介，ビデオ上映，ＳＳＨの

説明を行いました。また，部活動を代表して，演劇部・弓道部・

空手道部の紹介，学校生活インタビュー等で会場は大いに盛り

上がりました。施設見学・部活動見学ツアー等で，校内は中学

生の熱気に包まれた一日となりました。 
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■ 平成 30 年度全国高校総体(インターハイ) 
◇空手道部 女子個人形 出場 

  ３年 金指 由維（尾上中） 

■ 第 42 回全国高等学校総合文化祭 
◇写真部門 

優秀賞 ３年 葛西 悠里（尾上中） 
奨励賞 ２年 伊藤 文乃（弘南中） 

◇書道部門 
３年 阿部  春花（弘四中） 

◇自然科学部門（生物部門） 
「キイロタマホコリカビの栄養状態と生活環の関係」 

３年  北山二千翔（弘大附中） 
３年 須藤 陽也（弘大附中） 
３年 笹田 航聖（弘大附中） 

■ 第 65 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト 
◇テレビドキュメント部門 

制作奨励賞 「神席探し(かみせきさがし)」 

■ 全国高等学校写真選手権大会（写真甲子園 2018） 
◇東北ブロック審査会出場 

■ 全日本写真展 2018 
◇高校生の部  

金 賞 ３年 葛西 悠里（尾上中） 

■ 青森県高体連テニス専門部夏季団体戦 
◇テニス部 

男子７人制団体 第３位 
男子４人制団体 第４位 

■ 青森県高校新人テニス選手権大会 
◇テニス部 

女子個人ダブルス  
第３位 ２年  青柳真紗輝（弘三中） 

２年  齋藤  杏（平賀西中） 
女子個人シングルス 

第３位  ２年  青柳真紗輝（弘三中） 
男子団体  ベスト８ 

■ 平成 30 年度中南地区高校卓球新人選手権 

◇卓球部 
男子シングルス  

準決勝 １年 船水 伶生（弘五中） 
女子シングルス 

第３位 １年 佐々木優樺（弘二中） 

■ 中弘南黒地区高等学校弓道大会 

◇弓道部 
女子団体Ａチーム  第１位 
男子団体Ａチーム  第３位 
女子個人  

第 1 位 ２年 會津 真茄（弘南中） 
男子個人  

第２位 ２年 金木 啓紀（弘大附中） 
 

■ 青森県高等学校新人陸上競技対校選手権 
◇陸上競技部 

女子４００ｍ  
第７位 ２年 西 惇海（平賀東中） 

 
■ 平成 30 年度全国高等学校ラグビー 

フットボール大会青森県予選会 
◇ラグビー部 

６校合同チーム（２２名）１回戦に出場 
３年 村谷 福太（弘三中） 

 
■ 第 58 回青森県高等学校新人選手権 

水泳競技大会 
◇水泳部 

女子２００ｍ背泳ぎ 
第４位 １年 長内 結杏（弘四中） 

（東北大会出場） 
 

■ 第５６回運動会 ■ (9/4) 

年次を取り払い，縦割りの組分けとして 3 年目となった今年

の運動会は，台風接近の影響が心配されましたが，晴天のもと

全日程を予定どおり実施することができました。年次を越えて

全力で応援し，正々堂々と競技に臨む清々しい姿が見られまし

た。全校生徒による南高音頭や教員も参加しての綱引き競技な

ど，大いに盛り上がりを見せ，栄誉ある深紅の優勝旗は緑組（１

５ＨＲ，２４ＨＲ，３２ＨＲ）が手にしました。 
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