
■ 南高祭 ■(7/6- 8) 

Cheers!! ～新たな時代と，君に幸あれ～ 

7月 6日から 3日間

の日程で，第 57回南高

祭が開催されました。

２日目の一般公開日に

は，１年次生が地域の

科学資源（エネルギー

資源・生態系資源・産

業資源）をテーマとし

てこれまで取り組んで

きた探究活動のポスタ

ー発表を，２年次生は

縁日やお化け屋敷など

のクラス展示を，３年

次生は焼きそばや揚げパンアイス，チーズドックなどの模擬店

の営業を行いました。天候に恵まれ，一般来校者数は約 1000

名と過去最多となりました。最終日，市民会館にて行われたス

テージ発表では，全クラスがダンスを披露したり，各文化部が

日頃の活動の成果を発表したりと，生徒も教員も保護者も大い

に楽しめる内容となりました。生徒会執行部が中心となり，準

備期間が短い中でも生徒間で協力し合い，最高の南高祭となり

ました。 

 
■校内体育大会 ■ (6/27-28) 
 １学期末考査を終えて，校内体育大会が 2日間に渡って開催

されました。2 日目には雨も降るあいにくの天候とはなりまし

たが，生徒達はバレーボール，ソフトボール，サッカー，バス

ケットボールなど各種目に全力で挑み，有り余るエネルギーを

発散しながら熱戦を繰り広げました。 

 
■３ＥＲ 実地研修 ■ (7/23) 

1 年次のＳＳＨは，全員を対象として，地域の科学資源「３

ＥＲ」（エネルギー Energy,生態系 Ecological,産業 Endemic 

／資源 Resources）をテーマとする探究活動を行っています。

その一環として，県内の研究施設，企業，大学，事業所のご協

力をいただき，今年は県内 19ヶ所，13コースで実地研修を実

施しました。 

主な研修先は，久渡寺ビジターセンター，青森県産業技術セ

ンター工業総合研究所（青森），水産研究所（平内），津軽バイ

オマスエネジー（平川），株式会社ササキコーポレーション（十

和田），八戸工業大学，国際核融合エネルギー研究センターな

ど県内全域にわたり，生徒達は各研修先で，職員との対話，実

験・実習講座，フィールドワーク等を通して，それぞれの事業

所の事業内容や研究内容の理解に取り組みました。 

事前に各事業所の事業内容等について調べて実地研修に臨

んだこともあり，どの研修先でも自分たちの研究内容をより深

めるとともに，地域の科学資源に対する理解を深めることがで

きました。 
 

■ 2年次職場訪問 ■ (7/25) 

夏休み中の 7 月 25 日，2 年次生を対象とした職場訪問が行

われました。これは本校のキャリア教育の一環として行われて

いるもので，５回目となる今年は，弘前市内の 34 カ所の公的

機関や民間事業所にご協力いただき実施しました。生徒達は各

自希望する職種を踏まえて職場を決め，実際の現場では，仕事

をするうえでの喜びややりがい，また苦労話などをうかがった

り，仕事の一端を体験したりしました。それぞれの生徒は実際

の職場を体験することを通じて，社会人になるにあたって，今

の自分に足りないものは何なのか，これから何をしなければな

らないのかを感じ取るとともに，地域の企業や産業を学び，望

ましい勤労観や職業観を育み，さらには勉強に向かう姿勢や，

普段の生活態度を改めて考え直す良い機会ともなったようで

す。後に年次全体での体験発表会も行われ，各自の経験を他の

生徒に向けて報告しました。生徒は自分の職場と他の職場の共

通点や相違点を比較するなどし，進路選択への知識や労働への

理解をさらに深めることができました。この機会を進路選択の

参考にし，一層真剣に自分のキャリアに向き合ってくれること

を期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

■南高祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■校内体育大会 
 
 
 
 
 

 

■３ＥＲ実地研修 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

■２年次職場見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学校説明会 

 

 

 

 

 

■運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 平成 31年度全国 SSH生徒研究発表会 
◇ポスター発表部門 
  出場 「重力加速度の測定」 
     ３年 木村 拓未（南中） 
     ３年 櫻木 俊暁（東中） 
     ２年 須藤 瑞生（黒石中） 
     ２年 三上  介（藤崎中） 
 

■ 第 43回全国高等学校総合文化祭 
◇写真部門 

出場 ２年 阿部 未羽（平賀東中） 
◇放送部門 

朗読部門出場 ３年 山田  美月（弘大附中） 
ラジオドキュメント部門出場「どせば守れる？」 

◇自然科学部門（生物部門） 
「ナマコの有用成分について」 

３年  盛 ひなた（黒石東英中） 
３年 髙橋 美咲（北辰中） 
３年 三ツ橋 愛良（北辰中） 

■ 第 66回 NHK杯全国高校放送コンテスト 
◇ラジオドキュメント部門 

入選 「つながる未来」 

■ 全日本写真展 2019 
◇高校生の部  

入 選 １年 柳田 実海（弘五中） 
    ３年 小山 侑夏（弘一中） 

■青森県高校新人テニス選手権大会 
◇テニス部 

男子団体  第３位（県総体シード権獲得） 

 

■青森県高校テニス年間ランキング 

◇女子個人シングルス 
第３位  ３年  青柳真紗輝（弘三中） 

■ 令和元年度中南地区高校卓球新人選手権 

◇卓球部 

男子シングルス  

１位 ２年 船水 伶生（弘五中） 

女子団体 

Aリーグ 第２位 

 

■ 青森県高等学校新人陸上競技対校選手権 

◇陸上競技部 

女子８００ｍ  
第５位 ２年 花田 晴佳（黒石中郷中） 

   女子１００ｍハードル 

    第６位 ２年 樋口 愛里（黒石中郷中） 
 
■ 第 59回青森県高等学校新人選手権 
水泳競技大会 

◇水泳部 

女子２００ｍ背泳ぎ 

第３位 ２年 長内 結杏（弘四中） 

女子１００ｍ背泳ぎ 

第４位 ２年 長内 結杏（弘四中） 

（東北大会出場） 

 

■ 学校説明会 ■ (8/2) 
県内 40 の中学校から，約 720 名の生徒・保護者・教員の参

加がありました。生徒会と吹奏楽部による歓迎セレモニーから

始まり，生徒による南高校の学校紹介，ビデオ上映，ＳＳＨの

説明を行いました。また，部活動を代表して，演劇部・弓道部・

空手道部の紹介や，学校生活インタビュー等で会場は大いに盛

り上がりました。施設見学・部活動見学ツアー等で，校内は中

学生の熱気に包まれた一日となりました。 

 

■ 第５７回運動会 ■ (8/27) 

年次を取り払い，縦割りの組分けとして４年目となった今年

の運動会は，8 月開催という暑い中ではありましたが，晴天の

下，全競技を予定どおり実施することができました。年次を越

えて全力で応援し，正々堂々と競技に臨む清々しい姿が見られ

ました。全校生徒による南高音頭や教員も参加しての綱引き競

技など，大いに盛り上がりを見せ，栄誉ある深紅の優勝旗は桃

組（１１ＨＲ，２４ＨＲ，３５ＨＲ）が手にしました。 
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