
学校案内
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未来創造力
～想像のその先へ、
　　　未来を創る南高生～

青森県立弘前南高等学校



国公立大学
弘前大………………… 45名
●人文社会科………… 13名
●教育……………………9名
●医・保健………………3名
●理工………………… 10名
●農学生命科………… 10名

北見工業大……………2名
北海道教育大…………2名
室蘭工業大……………3名
岩手大…………………3名
秋田大…………………2名
新潟大…………………1名

釧路公立大……………2名
はこだて未来大………１名
名寄市立大……………1名
青森県立保健大………６名
青森公立大………… 16名
秋田県立大……………1名
秋田公立美術大………２名
新潟県立大……………1名
都留文科大……………3名

［合格者数91名］

盛岡大…………………2名
仙台大…………………1名
東北学院大………… 12名
東北工業大……………3名
東北医科薬大…………1名
東北福祉大……………2名
東北文化学園大………３名
埼玉工業大……………2名

専修大…………………1名
東京農業大……………1名
日本大…………………1名
明治学院大……………1名
横浜商科大……………1名
新潟医療福祉大………２名
立命館大………………1名
関西外国語大…………1名
その他の私立大学… 18名

私立大学［合格者数のべ147名］

公務員［自衛官一般曹候補生2名　北海道警1名］　一般企業2名

就職

短期大学［合格者数23名］　　専門学校等［合格者数31名］

就職2%

国公立大学
38%

私立大学
31%

短大・
専門学校等
21%

その他8%

　（次年度入学生用は変更となる場合もあります）

月 火 水 木 金

１時限  8：45 ～
 9：35 情報Ⅰ 化学基礎 生物基礎 英コミュⅠ 現代の国語

２時限  9：45 ～
10：35 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 言語文化 情報Ⅰ

３時限 10：45 ～
11：35 論理・表現Ⅰ 体育 英コミュⅠ 音楽／美術／

書道 数学Ⅰ

４時限 11：45 ～
12：35 言語文化 論理・表現Ⅰ 歴史総合 化学基礎 音楽／美術／

書道

５時限 13：20 ～
14:10 数学Ⅰ 英コミュⅠ 現代の国語 生物基礎 言語文化

６時限 14：20 ～
15：10 体育 数学Ａ 保健 数学Ａ 地理総合

７時限 15：20 ～
16：10 ＨＲ活動 総合的な探究

の時間

は習熟度別クラス、少人数クラスでの授業

昼休み

青森中央学院大……… 11名
青森大……………………4名
八戸工業大………………3名
柴田学園大…………… 23名
弘前医療福祉大……… 19名
弘前学院大…………… 28名
酪農学園大………………3名
日本医療大………………3名

進路実績（2024年度卒業生）

2025年度入学生　教育課程

１年次　時間割例

こちらから

過去3ヶ年の卒業生の

進路状況が確認できます。
理類型 理類型

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 保健 保健 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

◆の科目は学校設定科目
※学校設定科目①　 ◆探究音楽Ⅰ／ ◆探究美術Ⅰ／ ◆探究英語
※学校設定科目②　 ◆探究理科／ ◆探究音楽Ⅱ／ ◆探究美術Ⅱ

地理探究／
日本史探究／
世界史探究／
倫理／
政治・経済

数学Ⅲ／
◆探究数学

数学Ⅱ

◆探究情報

※学校設定
科目①選択

１年次 ２年次 ３年次

論理・表現Ⅰ

文類型 文類型

論理国語

古典探究

論理国語

古典探究

体育

論理国語論理国語

古典探究

公共

総合的な探究の時間

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅢ

英語コミュニ
ケーションⅢ

物理／生物

※学校設定
科目②選択

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

数学Ｃ
化学物理／生物

地理探究／
日本史探究／
世界史探究

物理基礎
数学Ｃ

化学

◆探究生物

体育

倫理／
政治・経済

現代の国語

歴史総合

数学Ⅰ

公共

地理総合

数学Ｂ

数学Ⅱ

数学Ａ

化学基礎

生物基礎

数学Ｂ

言語文化

地学基礎

古典探究

数学Ⅱ

地理探究／
日本史探究／
世界史探究

※学校設定科目　南陵教養講座
弘前大学、弘前学院大学、柴田学園大学の講座を本校の放課後または
長期休業中に受講する。

家庭基礎 家庭基礎

音楽Ⅰ／
美術Ⅰ／書道Ⅰ

体育 体育

保健

情報Ⅰ

体育



登校

登校・SHR　 8：30
１ 時 限　 8：45～
２ 時 限　 9：45～
３ 時 限　10：45～
４ 時 限　11：45～
昼 休 み　12：35～
５ 時 限　13：20～
６ 時 限　14：20～
SHR・清掃　15：10～
完全下校　19：00

※水、木曜日は
　７時限15：20

8：30

昼休み
12：35

放課後　部活動等
15：30

午前の授業
8：45

午後の授業
13：20

完全下校
19：00

4月
● 入学式
● 新入生歓迎セレモニー

5月
● 確認テスト
● 全校マラソン大会

6月
● 高校総体
● 1学期期末考査
● 校内体育大会

7月
● 南高祭
● 夏期講習 9月

● 運動会
● 生徒会役員選挙
● 2学期中間考査
● 遠足（1、3年次）

8月
● 夏期講習
● 学校説明会

10月
● 芸術鑑賞
● 高総文祭

11月
● 2学期期末考査

1月
● 大学入学共通テスト 3月

● 卒業証書授与式12月
● 修学旅行（2年次）
● 冬期講習

2月
● 大学入試
● 年度末考査

入学式入学式

吹奏楽部定期演奏会吹奏楽部定期演奏会

運動会運動会

全校マラソン大会全校マラソン大会

芸術鑑賞芸術鑑賞

運動会運動会

運動会運動会

総合的な探究の時間総合的な探究の時間 修学旅行修学旅行

修学旅行修学旅行

総合的な探究の時間総合的な探究の時間

南高祭南高祭

南高祭南高祭

南高祭南高祭

南高祭南高祭

修学旅行修学旅行

卒業証書授与式卒業証書授与式

高校総体開会式高校総体開会式

校内体育大会校内体育大会

校内体育大会校内体育大会

南高の１日

南高の１年



弓道部
空手道部
陸上競技部
硬式野球部
卓球部
バドミントン部
バレーボール部
バスケットボール部
テニス部
サッカー部
水泳部

写真部
茶道部
華道部
書道部
美術・イラスト部
演劇部
将棋部
文芸部
視聴覚部
インターアクト部
自然科学部
吹奏楽部
English Club

■硬式野球部
春季東北地区高等学校野球青森県大会　ベスト 16

秋季東北地区高等学校野球青森県大会　ベスト 16

■弓道部
青森県高等学校総合体育大会弓道競技
　女子個人戦 第 3 位

東日本高等学校弓道大会
　女子団体 出場

■陸上競技部
北日本陸上競技選手権大会
　男子一般・高校 3000mSC 第 2 位
　男子一般・高校 110mH 第 5 位
　女子一般・高校 200m 第 7 位
　男子一般・高校 400mH 第 8 位

青森県春季陸上競技選手権大会
　女子 400m 第 6 位
　男子ジュニア B 砲丸投 第 4 位

青森県高等学校総合体育大会
　女子 400m 第 6 位

青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　男子 400mH 第 4 位
　男子 110mH 第 6 位
　男子ハンマー投 第 6 位
　男子 800m 第 8 位

青森県秋季陸上競技選手権大会
　男子 400mH 第 6 位

■写真部
全国高等学校写真選手権大会「写真甲子園 2024」
　東北ブロック審査会　出場

全国高等学校総合文化祭
　写真部門　出場 1 名

青森県高等学校総合文化祭　写真部門
　団体　最優秀学校賞
　個人　最優秀賞 2 名　優秀賞 1 名　
　　　　優良賞 5 名

よみうり写真大賞
　中高生フォト部門　入選 2 名

■書道部
全日本高校・大学生書道展
　書道展賞 1 名　優秀賞 2 名

2024 産経ジュニア書道コンクール
　高校生 B 部門　奨励賞 1 名

青森県高等学校総合文化祭　書道部門
　優良賞 1 名

■美術・イラスト部
青森県高等学校総合体育大会　ポスター原画
　優秀賞 1 名

青森県高等学校総合文化祭　美術部門
　優良賞 1 名

■文芸部
全国高等学校総合文化祭
　文芸部門　出場 1 名

青森県高等学校総合文化祭　文芸部門
　詩の部　　優良賞 1 名
　散文の部　優良賞 1 名
　俳句の部　入選 1 名

■視聴覚部
全国高等学校総合文化祭
　放送部門　出場 3 名

吉岡桜花［令和６年度入学］藤崎町立明徳中学校出身

佐藤永真［令和5年度入学］弘前市立第四中学校出身

部活動

■空手道部
青森県高体連空手道専門部秋季大会

　男子団体組手３人制 　　　　　　　　　 第 3 位
　男子個人組手 61 ㎏級 　　　　　 第 3 位

　男子個人組手 76 ㎏級　　　　　　　第 3 位

■卓球部
青森県高等学校春季卓球選手権大会

　男子学校対抗 　　　　　 第 5 位

■テニス部
県下高校春季テニス選手権大会
　女子個人ダブルス　　　ベスト16
　女子個人シングルス　 ベスト16

青森県高等学校総合体育大会テニス競技
　女子ダブルス　　　　第３位
　女子学校対抗　　　　ベスト８
　女子シングルス　　 ベスト16

青森県高等学校新人テニス選手権大会
　女子学校対抗　　　　ベスト８
　女子ダブルス　　　　ベスト８
　女子シングルス　　　 ベスト16

高体連テニス専門部年間ランキング
　女子ダブルス　　　　　 第 7 位

■サッカー部
高円宮杯 JFA Ｕ-18 サッカーリーグ 2024

　青森県リーグ３部　前期ラウンド　第 1 位

高円宮杯 JFA Ｕ-18 サッカーリーグ 2024
 　青森県リーグ３部 WEST　　　　　第 4 位

青森県高等学校サッカー新人大会弘前地区　第 2 位

■水泳部
青森県高等学校春季水泳競技大会
　男子 4×100m メドレーリレー　　　　　　 第 8 位
　男子 4×100m フリーリレー　　　　　　第 8 位
　男子 400m 個人メドレー　　　　　　 第 4 位
　女子 200m バタフライ　　　　　　 第 2 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　 第 4 位
　女子 100m バタフライ　　　　 第 4 位

青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会
　男子 400m フリーリレー　 第 7 位
　男子 400m メドレーリレー　第 7 位
　男子 400m 個人メドレー　第 3 位
　女子 200m バタフライ　 第 2 位
　男子 200m 個人メドレー　第 7 位
　女子 100m 平泳ぎ　　 第 7 位

青森県高等学校新人選手権水泳競技大会
　男子 200m 個人メドレー　第 4 位
　男子 400m 個人メドレー　第 3 位
　男子 100m バタフライ　第 5 位

自由・規律・友情
　弘前南高校は、「自由・規律・友
情」という校訓のもと、勉強と部活
動の両立に力を入れている文武両道
の学校です。私服で登校できるのも
特徴のひとつで、体温調節がしやす
く、快適に過ごせるところが気に
入っています。
　勉強は決して楽ではありません
が、先生方がとても親身になって教
えてくださるので、安心して取り組
むことができます。わからないとこ
ろは友達と教え合ったり、一緒にテ
スト勉強をしたりする中で、「がん
ばろう！」という気持ちが自然と生
まれます。学校全体に前向きな雰囲
気があるのも、南高校の魅力だと思
います。
　私は陸上競技部に所属していま
す。毎日の練習はきついと感じるこ
ともありますが、仲間と支え合いな

がら走ることで、少しずつ結果が出
るようになりました。高校総体や国
スポ予選で思うような走りができな
かったときも、仲間や顧問の先生に
励まされ、また前を向いてがんばる
ことができました。そして新人戦で
入賞できたときは、本当にうれし
かったです。何より、一緒に喜んで
くれる仲間や先生がいることが、私
にとって大きな支えになっています。
　弘前南高校は、「自由」の中にも

「規律」があり、そして「友情」が
いつもそばにある、そんな温かい場
所です。自分のやりたいことに本気
で取り組める環境がここにはありま
す。私は、この学校に入学して本当
によかったと感じています。仲間と
ともに一日一日を大切にしながら、
最高の高校生活を送りましょう！

一生に一度の高校生活を最高のものに
　私は弘前南高校に入学してから、
日々の学校生活やさまざまな行事を
通して、たくさんの素敵な仲間や先
輩方、そして熱心な先生方と出会う
ことができました。そのおかげで、
高校生活がとても充実したものに
なっていると感じています。ここで
は、私が感じた南高校の魅力を2つ
ご紹介します。
　一つ目は『挑戦・努力がしやすい
環境』であることです。高校生は、
自分の将来について真剣に考え、向
き合う大切な時期です。南高校では、
大学進学を目指す多くの生徒が総合
型選抜や学校推薦型選抜で合格して
います。これらの入試では、内申点
や課外活動への取り組みが重要にな
ります。南高校では、課外活動の情
報が豊富に提供されており、自分の
進路に合わせて積極的に挑戦するこ
とができます。また、図書室や教室
棟各階に自習室が設けられており、
静かな環境で集中して学習に取り組
むことができます。

　二つ目は『青春を謳歌できる』と
ころです。南高校には、年間を通し
て多くの行事があります。中でも私
が特に印象に残っているのは「南高
祭」です。模擬店やクラス展示など
の企画がある中で、最も盛り上がる
のがクラスステージです。クラスご
とにダンスを練習し、ステージで披
露します。初めての経験で不安もあ
りましたが、練習を重ねるうちにク
ラスの団結力が高まり、本番では一
人ひとりが輝き、大成功を収めるこ
とができました。2年次からはクラ
スTシャツを着て参加することで、
より一体感が生まれます。こうした
行事を通して、かけがえのない思い
出がたくさんできました。
　「通学が大変」と言われることもあ
りますが、それ以上に、学び・挑戦・
楽しみ・成長できる機会がたくさん
あるのが南高校です。皆さんも、ぜ
ひこの素晴らしい環境で、充実した
高校生活を送りませんか？皆さんの
ご入学を、心よりお待ちしています！

Voice

運
動
部

文
化
部



シーナ
シーナ弘前

弘前
郵便局

弘前
市役所

最勝院五重塔

弘前大学

文京小学校

弘前第四
中学校

ゴールドパック

弘前公園

至
　青
森

至　岩木山
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　大
鰐

至
　久
渡
寺

JR弘前駅
弘南鉄道
弘 前 駅

中央弘前駅

交通アクセス

南高校行き直通

金属団地・桜ヶ丘線

南
高
校

弘
前
駅

約20分

青森県立弘前南高等学校
〒036-8247
青森県弘前市大字大開四丁目１番地１

TEL：0172-88-2231 FAX：0172-88 -2232
h t t p s : / /www . h i r o s a k im i n am i - h . a s n . e d . j p /

弘 南 バ ス


