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未来創造力
～夢に向かって未来を切り拓く南高生～



昭和38年 4 月 6 日　開校式・第1回生入学式
昭和44年 4 月 5 日　理数科第1回生・普通科第7回生入学式
昭和47年 6 月30日　第2体育館完成
昭和54年 4 月 1 日　理数科募集停止・普通科8学級編成となる
昭和55年12月22日　生徒会館完成
平成 4 年 9 月30日　南陵会館完成（創立30周年事業）
平成15年 6 月23日　校舎改築工事完了
平成16年 3 月25日　学習センター（図書館）完成
平成16年12月16日　サッカー・ラグビー・テニス場整備完成
平成17年12月14日　陸上競技場整備完了
平成18年 3 月20日　部室完成（創立40周年事業）
平成20年 4 月 1 日　全日制単位制高校となる
平成23年 3 月24日　第1体育館改築工事完了
平成25年 3 月19日　武道館完成（創立50周年事業）
平成28年 4 月 1 日　「スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）」指定
　　　　  ～

令和 ５ 年 ３ 月31日
令和 ５ 年 ５ 月25日　特別教室等空調設備整備（創立60周年事業）

弘前南高校のあゆみ

自
由

規
律
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情

南高の行事南高の行事南高の行事

生徒一人一人を
大切にする教育の

実践

一人一人
確かな学力を身に

つけさせ、進路実績
の向上を図る教育 

の実践

信　頼

●入学式
●新入生歓迎セレモニー ●修学旅行（２年次）

●冬期講習
●運動会
●生徒会役員選挙
●2学期中間考査
●遠足

●大学入学共通テスト

●夏期講習（3年次）

●全校マラソン大会
●高総文祭
●芸術鑑賞

●大学入試
●年度末考査

●２学期期末考査 ●卒業証書授与式

●1学期中間考査
●吹奏楽部定期演奏会

●高校総体
●1学期期末考査
●校内体育大会

●南高祭
●夏期講習
●学校説明会
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文武両道を目指す
文理の枠を越えた

探究活動

不易と流行
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主な活動記録

バレーボール部　　弓道部
陸上競技部　　　空手道部
テニス部　　　硬式野球部
卓球部　　バドミントン部
サッカー部　　　　水泳部
バスケットボール部

写真部　　将棋部　　茶道部
文芸部　　華道部　　視聴覚部
書道部　　吹奏楽部　演劇部
自然科学部　美術・イラスト部
インターアクト部
English Club

－令和５年度の記録から－

校紀委員会　　　　厚生委員会
出版委員会　　　　放送委員会
体育委員会　　　　文化委員会
図書委員会　　　　監査委員会
選挙管理委員会　　応援団幹部

文　化　部生徒会委員会運　動　部

探究活動の推進

地域に学び社会に貢献する人財の育成

硬式野球部
第 105 回全国高等学校野球選手権記念青森大会
　ベスト 16
第 76 回東北地区高等学校野球選手権青森県大会
　ベスト 4
第 96 回選抜高等学校野球大会
　21 世紀枠青森県推薦校

陸上競技部
第 49 回青森県春季陸上競技選手権大会
　男子 300m　　　　　　　第 6 位　
　女子 4×400m リレー　　第 6 位
第 48 回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　女子 800m　　　　　　　第 5 位　
　女子 200m　　　　　　　第 7 位　

男子テニス部
青森県高等学校新人テニス選手権大会
　男子団体　　　　ベスト 8
　男子ダブルス　　ベスト 16　２ペア

女子テニス部
県下高校春季テニス選手権大会
　女子ダブルス　　ベスト 16　
第 76 回青森県高等学校総合体育大会テニス競技
　女子ダブルス　　ベスト 8　
青森県高等学校新人テニス選手権大会
　女子ダブルス　　ベスト 8　
　女子シングルス　ベスト 16　

男子バレーボール部
青森県高等学校春季バレーボール選手権大会
　ベスト４
第 76 回青森県高等学校総合体育大会バレーボール競技
　ベスト４
青森県高等学校新人バレーボール選手権大会
　ベスト８

女子バレーボール部
青森県高等学校春季バレーボール選手権大会
　ベスト 8
 
サッカー部
高円宮杯サッカーリーグ
　青森県 3 部　　　　　　　　第 7 位

卓球部
青森県高等学校卓球新人選手権大会
　女子学校対抗 1 部　　　　　第 5 位

水泳部
第 76 回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会
　男子 200m 自由形　　　　　　　第 6 位
　男子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 8 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　第 4 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　第 6 位
　男子 4×100m フリーリレー　　　第 6 位
　女子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 3 位
　女子 100m 平泳ぎ　　　　　　　第 4 位
第 76 回青森県高等学校選手権水泳競技大会
　男子 200m 自由形　　　　　　　第 5 位
　男子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 8 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　第 3 位
　男子 4×100m メドレーリレー　第 7 位
　男子 4×100m フリーリレー　　第 7 位
　女子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 4 位
　女子 100m 平泳ぎ　　　　　　　第 4 位
第 63 回青森県高等学校新人選手権水泳競技大会
　男子 4×100m フリーリレー　　第 5 位
　男子 4×100m メドレーリレー　第 5 位
　女子 100m 平泳ぎ　　　　　　　第 3 位
　女子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 2 位
　男子 200m 平泳ぎ　　　　　　　第 7 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　第 5 位
　男子 200m 自由形　　　　　　　第 7 位
　男子 100m バタフライ　　　　　第 8 位
 
写真部
第 30 回全国高等学校写真選手権大会

「写真甲子園 2023」本選大会
　敢闘賞　弘前南高校 
第 47 回全国高等学校総合文化祭　写真部門
　奨励賞　１名　
　出場　　３名
全日本写真展 2023　高校生の部
　入選　１名
第 44 回青森県高等学校総合文化祭　写真部門
　団体　最優秀学校賞
　個人　優秀賞　２名　優良賞　２名
第 45 回よみうり写真大賞　中高生フォト部門
　入選　３名

１年次
探究活動入門  ▶ 課題設定、情報収集、整理・分析、表現、発表

２年次
探究活動実践  ▶ 課題設定、講演会、調査活動、資料作成、発表

３年次
探究内容発表  ▶ 調査内容の深化、成果発表

書道部
第 44 回青森県高等学校総合文化祭
書道部門
　優良賞　１名

美術・イラスト部
第 76 回青森県高等学校総合体育大会
ポスター原案
　優秀賞　１名

演劇部
第 44 回青森県高等学校総合文化祭　
演劇部門発表会　兼東北大会予選会
　団体　優秀賞（第 2 席）
　演技賞　２名

文芸部
第 44 回青森県高等学校総合文化祭　文芸部門
　俳句の部　最優秀賞　１名
　散文の部（小説・随筆）優秀賞　各１名
　詩の部　　優良賞　１名

視聴覚部
第 70 回 NHK杯全国放送コンテスト
　テレビドキュメント部門　第６位
第 44 回青森県高等学校総合文化祭　放送部門大会
　テレビ番組部門　優秀賞

自然科学部
第 44 回青森県高等学校総合文化祭　
　自然科学部門　奨励賞

吹奏楽部
第 65 回青森県吹奏楽コンクール青森県大会
　銀賞
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先 輩 達 の 声進路状況・教育課程

■進路状況（令和５年度卒業生）

進路状況（令和５年度卒業生）

国公立大学

星槎道都大（１）　酪農学園大（１）　青森大（８）　柴田学園大（16）　
八戸工大（３）　弘前学院大（17）　青森中央学院大（４）　弘前医療福祉大（７）
仙台大（１）　東北学院大（２）　東北福祉大（２）　東北文化学園大（２）　
尚絅学院大（１）　日赤秋田看護大（１）　東北芸術工大（１）　国際医療福祉大（１）
国際武道大（１）　城西国際大（１）　帝京平成大（１）　専修大（１）　中央大（２）
帝京大（１）　日本大（１）　明治学院大（２）　明星大（１）　神奈川大（１）

私立大学

公務員［弘前地区消防　弘前市役所　自衛官一般曹候補生　青森県警　海上保安学校］
一般企業（２）

就職 ７名

弘前大（35）[人文社会科学（６）　教育（６）　理工（12）　医 ･ 保健（３）　農学生命（８）]　帯広畜産大（１）　北見工大（１）　
北教大釧路校（１）　秋田大（１）　愛媛大（１）　はこだて未来大（３）　青森県立保健大（９）　青森公立大（18）　岩手県立大（１）　
宮城大（１）　秋田県立大（２）　高崎経大（１）

教育課程の特徴

■令和６年度入学生　教育課程 （令和７年度入学生用は変更となる場合もあります）

［進学者数75名］

［進学者数78名］

短期大学 ８名　　専門学校等 41名

その他 23名

国公立大
32%

私立大・他
34%

短大・専門学校等
21%

就職3%

その他10%

❷

❶

南高校で見つけた挑戦と成長の場
青山　璃子 ［令和５年度入学］

（弘前市立東中学校出身）

　私は南高校に入学してから、様々なことに挑戦し、人とし
て成長できたと実感しています。その中で、私が思う南高校
の魅力を三つ紹介します。
　一つ目は、「やりたいことに熱中できる環境」であるという
ことです。私は将来、中学校教師になって学ぶ楽しさを伝え
ていきたいと考えていますが、勉強に加えて課外活動にも参
加することでたくさんの人と出会い、考えを深めたり、物事
を多角的に見たりということができるようになりました。課
外活動だけでなく、部活動や趣味など、各自のやりたいこと
に全力で取り組める環境は将来に悩める高校生にとって貴重
な場所だと思います。
　二つ目は、「雰囲気」です。生徒や先生方に挨拶すると、爽や
かな返事が返ってきます。授業では様々な意見が飛び交い、楽
しく勉強ができます。また、行事では大いに盛り上がります。
昨年の南高祭では、創立六十周年事業の一環としてお笑い芸人
のロッチがサプライズで登場し、このときの私たち南高生の盛
り上がりには二人とも大変驚いていらっしゃいました。また、
友人や先生方との交流を深める機会も数多くあり、学校生活が

とても楽しく、青春を謳歌できること間違いなしです。
　三つ目は、校訓である「自由・規律・友情」です。ここでの
自由とは、何をしても良いということではなく、自分の行動
には責任を持つという意味だと考えています。南高校では、
ホームルーム活動や部活動、行事など、自分で判断して行動
しなければならないことがたくさんあります。これは簡単に
できることだけではありません。けれども、それを乗り越え
ることで自分が成長していることを実感でき、自信を持てる
ようになります。
　「南高校は通学が大変」というイメージがあるかもしれませ
ん。私も入学するまではそうでした。でも、一年間南高校で
過ごしたことで、きれいな校舎で受ける授業や活気あふれる
行事、そして何より、優しく接してくれるクラスメイトや頼
れる先輩方、親身に寄り添ってくださる先生方とともに過ご
す学校生活はそれ以上に価値があるものだと気づき、入学し
て良かったと心から思っています。この南高校で、皆さんと
一緒に充実した学校生活を送れることを楽しみにしています。

文武両道と心温まる教育：
弘前南高校の魅力
工藤　遙十 ［令和４年度入学］

（黒石市立中郷中学校出身）

　私は弘前南高校に入学してから、多くの経験をしてきまし
た。その中で、私が思う弘前南高校の良い所を二つ紹介します。
　一つ目は、部活動に全力で取り組める点です。色々な高校
で『文武両道』という言葉をよく聞きますが、実際に『文武両道』
を達成することは容易ではありません。しかし、弘前南高校
では勉強ができる環境と部活動ができる環境の両方が整って
います。例えば、本校の図書館である『清陵館』を朝に利用す
ると、周りには自主勉強に取り組んでいる人がたくさんいる
ので、自然に『私もやらなければ！』という気持ちになり、努
力し続けた結果成績が上昇しました。このように勉強には部
活動が始まる前までに念入りに取り組むことができ、それに
よって勉強への心配が消え、部活動に集中することができる
と私は感じました。このように、文武両道が達成でき、充実
した学校生活を送ることができます。
　二つ目は、生徒に寄り添った教育方針があることです。弘
前南高校が学校生活をより快適に過ごせるように様々な工夫

が施されています。中でも私が一番ありがたいのは、私服で
の登校期間が設けられていることです。その日の気温に合わ
せて自分で体温調節をすることができ、熱中症や体調不良が
減少したと感じています。また、自分の一番勉強がしやすい
服装でいることができるので、勉強へのストレスが減少し、
それだけ気持ちよく学校生活を送ることができました。この
ような工夫をしてくれる生徒思いの学校で誰でも過ごしやす
い環境が弘前南高校にはあります。
　高校では多くの疑問や一人では乗り越えられない壁に出く
わすことがありますが、弘前南高校には困った時に声をかけ、
助けてくれる先生方や先輩がたくさんいます。また、ここは
部活動や行事を通して人との関わり方を学び、人としても成
長できる、入学して良かったと思える学校です。自分の隠れ
た才能や強みを発見することができる弘前南高校で最高の思
い出を作りましょう!!
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先 輩 達 の 声進路状況・教育課程

■進路状況（令和５年度卒業生）

進路状況（令和５年度卒業生）

国公立大学

星槎道都大（１）　酪農学園大（１）　青森大（８）　柴田学園大（16）　
八戸工大（３）　弘前学院大（17）　青森中央学院大（４）　弘前医療福祉大（７）
仙台大（１）　東北学院大（２）　東北福祉大（２）　東北文化学園大（２）　
尚絅学院大（１）　日赤秋田看護大（１）　東北芸術工大（１）　国際医療福祉大（１）
国際武道大（１）　城西国際大（１）　帝京平成大（１）　専修大（１）　中央大（２）
帝京大（１）　日本大（１）　明治学院大（２）　明星大（１）　神奈川大（１）
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宮城大（１）　秋田県立大（２）　高崎経大（１）

教育課程の特徴

■令和６年度入学生　教育課程 （令和７年度入学生用は変更となる場合もあります）

［進学者数75名］

［進学者数78名］
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その他 23名
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32%

私立大・他
34%

短大・専門学校等
21%

就職3%

その他10%

❷

❶

南高校で見つけた挑戦と成長の場
青山　璃子 ［令和５年度入学］

（弘前市立東中学校出身）
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外活動だけでなく、部活動や趣味など、各自のやりたいこと
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しなければならないことがたくさんあります。これは簡単に
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ようになります。
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で『文武両道』という言葉をよく聞きますが、実際に『文武両道』
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います。例えば、本校の図書館である『清陵館』を朝に利用す
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ので、自然に『私もやらなければ！』という気持ちになり、努
力し続けた結果成績が上昇しました。このように勉強には部
活動が始まる前までに念入りに取り組むことができ、それに
よって勉強への心配が消え、部活動に集中することができる
と私は感じました。このように、文武両道が達成でき、充実
した学校生活を送ることができます。
　二つ目は、生徒に寄り添った教育方針があることです。弘
前南高校が学校生活をより快適に過ごせるように様々な工夫

が施されています。中でも私が一番ありがたいのは、私服で
の登校期間が設けられていることです。その日の気温に合わ
せて自分で体温調節をすることができ、熱中症や体調不良が
減少したと感じています。また、自分の一番勉強がしやすい
服装でいることができるので、勉強へのストレスが減少し、
それだけ気持ちよく学校生活を送ることができました。この
ような工夫をしてくれる生徒思いの学校で誰でも過ごしやす
い環境が弘前南高校にはあります。
　高校では多くの疑問や一人では乗り越えられない壁に出く
わすことがありますが、弘前南高校には困った時に声をかけ、
助けてくれる先生方や先輩がたくさんいます。また、ここは
部活動や行事を通して人との関わり方を学び、人としても成
長できる、入学して良かったと思える学校です。自分の隠れ
た才能や強みを発見することができる弘前南高校で最高の思
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