
 

 

 

 

１学期を終えて ～３か月間の成長と夏休みの活用～ 

１学期は高校生活にいかに慣れるか、高校の学びとはどのようなものなのか、生徒１人１人が多くの経

験を積みながら感じ取ってくれたのではないかと思います。生活面では、挨拶や服装容儀、交通マナーな

ど、南高の７つの約束事を少しずつ意識し、身に付けつつありますが、今後も規範意識を高めて生活して

ほしいと思います。また、初めての定期考査を終えてその結果に一喜一憂し、進路面では文理選択など自

己の進路に関わる決断の場面もありました。クラスの団結を深める行事が１学期は多かったこともあり、一

気に南高生になったな、という感じもします。 

夏休みは、自己の進路を意識し、学習・部活動・課外活動などをメリハリのある生活の中で取り組んで

ほしいですね。保護者の皆様におかれましては、引き続きお子様の進路について共に考えていただき、大

学等のオープンキャンパスの参加など、積極的に進めていただければ幸いです。 

 

クラスの絆深まる行事 ～マラソン大会・校内体育大会・南高祭～ 

【マラソン大会】 昨年は秋に行われたマラソン大会。今年は初夏の光を浴びながら、１年次の先生４名も

生徒と共に走り、全員が完走しました！ また、保護者や地域の方々の沿道での応援が励みになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校内体育大会】 前日の大雨の影響で、屋内バージョンとなった校内体育大会。熱～い試合と応援が繰

り広げられました。１年次の第１位は１２HR、 第２位は１４HR、第３位は１１HR となりました。 
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【南高祭】 ７月１８日の開催セレモニー、２０日の一般公開、２１日の市民会館での文化部の発表の日程

で行われました。1年次は装飾の役割を HRごとに個性豊かに表現してくれました。 

                                   

 

 

 

 

 

 

↑校長の等身大パネルとともに                             ↑１年次のクラスステージ第１位は１４HR ！ 

 

自分の脳の特性を知ろう ～スクールカウンセラーの講演より～ 

６月１２日（木）、スクールカウンセラーの先生に「自分の脳の特性を知ろう」と題して御講演いただきま

した。生徒たちは、長い人生の中で多くの人と関わっていくわけですが、自分の特性を知ること、自分がう

まくできないことの対処法を知ること、自分と他者の違いを知ることが大切であると、具体的な例を交えて

お話くださいました。生徒はワークシートに得意なこと・苦手なことを書き出し、講話の中で視覚・聴覚など

の感覚の特徴は個人の脳の特性であると学び、少しでも自分の特性を知る機会になったと感じています。

これからの高校生活の中で豊かな人間関係を築けるよう、僅かでもスキルアップできたなら幸いです。 

 

夏休み～９月までの主な日程と連絡 

    ＊日程＊ 

７月２８日（月） 夏期講習（～８月１日（金）） 

８月 ４日（月） 全統記述模試  ※昼食の準備が必要です。学食もあります！ 

８月 ６日（水） 南陵教養講座④⑤⑥ 

８月２１日（木） 南陵教養講座⑦⑧⑨ 、「１００人１００探」（弘前高校にて） 

８月２２日（金） ２学期始業式、課題テスト 

９月１０日（水） 運動会（弘前市運動公園） ※予備日は翌日 

９月２２日（月）、２４日（水）、２５日（木） ２学期中間考査 

９月２６日（金） 遠足（炊事） 

    ＊連絡＊ 

      ・夏休みの課題とプラスαの学習を期待します。毎日の学習記録の入力も忘れずに。 

      ・体調管理と、事故やケガのない健康な日々を過ごしてください。 

      ・スマホの使用時間を自分で管理し、SNS等のトラブルを防ぐリスク管理を徹底してください。 

 

・夏期講習の欠席の御連絡は Classiを御活用ください。 

・弘前南高校 Tel ０１７２－８８－２２３１（平日 18:00～翌日 7:00、土日祝は御利用いただけません。） 


