
 

 

 

 

１．2026 年度始まる  
 いよいよ新年度・新学期が始まりました。1 年次は 9 年間の義務教育を終え、自らの選択で南高校に

入学しました。3年間の高校生活を通して、自分の興味を広げ、未知なる能力を磨きましょう。2年次は

文理分けを経て、自分の興味を深める時期です。探究活動をはじめ、自主的に活動に参加することが求

められます。多くの情報から興味関心を広げ、更に課題探究することで進路研究をしましょう。3 年次

はいよいよ進路選択です。年度初めの面談を通して、この 1年の長期的な計画を練りましょう。ただ漠

然と時間を過ごすのではなく、自分の現段階では進路達成の為に何が必要なのか、どのような選択肢が

考えられるのか等について担任・保護者と話をしてください。大切なのは、それぞれの年次で、個人で、

学習・進路計画を立てて、今年の自分の生活スタイルを構築することです。 

 

 

２．正しい生活習慣を身に付ける 
正しい生活習慣を身に付けることが進路実現への鍵になります。次の３つの点を意識してみましょう。 

 

１ 提出物は期限を必ず守る・余裕をもった行動を心がける 

調査・アンケートなど生徒自身が回答するものや保護者からの返事が必要なもの、また週末課題等

やらなければならないことに対して、慌てず余裕をもって対処しましょう。 

２ 友人・家族・教員を大切にする 

家族も教員も人生のよきアドバイザーです。耳を傾ける心の柔らかさをもちましょう。人とやりと

りする際には自分が相手の立場だったらと置き換えて考えると、トラブル回避の一助となります。 

３ 自分の頭でしっかり考えて、達成可能な計画を立て、自主的に行動する 

自己コントロールはなかなか難しいことです。特に時間の管理は、携帯電話(SNS、YouTube 等)の利

用時間と大きく関係します。短期・中期の学習達成目標を立てる、計画の練り直しをする、オープン

キャンパス・学校説明会への意欲的な参加など、長期的に考え積極的な行動をしましょう。 

 

 

３．今後の主な進路行事 
4/9 (木) スタディサポート（全学年） 

4/10(金) １年次オリエンテーション【学校生活の心構えを確認】 

5/8（金）～22(金) 面談週間【担任と新生活や進路について希望や不安等を遠慮せず話し合います】 

5/14(木) 確認テスト 

5/21(木)～23(土) 3 年次進研 6月 M【3年次】 

6 /19(金)～23(火) 1 学期期末考査 

 

 

４．進路指導部担当者 
   

今年度の進路指導部スタッフです。皆さんの進路達成をお手伝いします。よろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

名  前 担当教科 担当部活動 主な担当業務 

古川 大吾 国語 水泳部 総括／進学指導 

竹内 文子 英語 弓道部 進学指導 

山谷 倫子 数学 華道部 進学指導 

遠藤 豊 数学 空手道部 公務員指導 

工藤 一砂 英語 English Club 民間就職／スキルアップ 

加賀 信重 理科 写真部 進学指導／キャリアサポート  
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