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　 スマホ等の電子機器について 
＜本校の使用規定＞ 
１．使用時間・・・・放課後のみ 
２．使用場所・・・・ホームルーム教室と体育館のみ 
３．使用目的・・・・家族への連絡のみ【放課後に学習・部活動等で使用する場合は、担当教員の管理
　 　 　 　 　 　 　 の下、使用を認める】 
４．その他　 ・・・・朝は校舎に入る前に電源を切り、かばんに入れる。 
 
　 文部科学省は、スマートフォン等の携帯端末は教育活動に直接必要がないとして、高校では「原則
校内使用制限（授業中禁止、校内使用禁止）」とする通知を出しています。上記のルールは基本的に
これに則ったものです。 
　 さて、ホームルーム等で担任からスマホの不適切な使用について、何度か注意があったと思いま
す。しかし、まだ一部でルールを守っていない生徒がいるようです。ルールを守っている人からすれば、
気分が良いものではないはずですし、我慢して仕方なく見て見ぬふりをしていることでしょう。 
　 「自分一人ぐらい」の気持ちでルールを破ると必ず周囲に伝播していき、落ち着きのない集団にな
っていきます。タブレットの利用状況はどうでしょう。高い予算を組み、将来を担うみなさんの「教育活
動」のために貸し出しているわけですから、自分勝手な利用の仕方は許されないのです（あえて内容
は書きません）。もちろん、ほとんどの生徒はルールを守り、将来に備えて真面目に学校生活を送って
いるだけに、迷惑になる行動は慎んで欲しいと思います。 
　 集会のたび、年次通信のたびにもうこんなことを話題にしたくありません。よろしくお願いします。 
 
　 最近、 SNS 等で嫌な思いをする生徒が増えています。よくある誹謗中傷の類いだけではなく、第三
者によるなりすまし行為、勝手に写真を使われる、他人を貶めるデマの拡散など、実に多様です。被害
者になって欲しくないのが一番ですが、加害者にもならないでください。つい先日起き
た旭川での痛ましい事件も、きっかけはほんの些細なことでした。被害者は高校生で、
決して人ごとではないと恐ろしくなりました。十分に注意をし、万が一危険にさらされそ
うなときは、手遅れになる前に助けを求めてください。 
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　 先日行われた学習状況調査の結果を受けて、気になった点を記します。 
①平日の平均学習時間　６１分（６１回生は７５分）　 昨年比１４分減少 
②休日の平均学習時間　１０５分（６１回生は１２３分）　 昨年比１８分減少 
　 休日を週２日としてならせば、１日の平均学習時間は約７５分、昨年比で１日平均約１５分の減少で
しょうか。たかが１５分ですが、年間で５４７５分の減少です。この差を１日７５分しか家庭学習しない人
が取り返すには７３日必要です。皆さんだけに与えられる特別な２ヶ月半はありません。 
　 対して、自由時間の平均は何と１１４分（！）であり、約７０％の生徒がそのほとんどをスマホにかけて
いました。学習はただ時間をかければいいわけではありませんが、自由時間の３０分を学習に振り分
けませんか？よほど好きな人でない限り、学習は面倒だし辛いです。しかし楽をして結果が出るわけが
ないし、進路志望に関係なく、面倒で辛いことに向き合う場面は、結局これからの人生で必ず、結構な
頻度であるのです。早く面倒に向き合った方が、トータルできっと楽になります。 
③本も新聞も読まない　４６％ 
　 将来社会人になれば、程度の差こそあれ、対人関係があります。「あれもこれも知らないけど、何の
考えもないけど、キャラクターや勢いでどうにかなるさ」ということはありません。 教養と社会情勢（と
それに対する考え）を身につけるため、本や新聞を読みましょう。 

頑張れ　 ６２回生！



 
　


